ROTFRUKTSLADA

3 Potatisar

3 Morotter

3 Palsternackor

1 stor Sotpotatis

1 Rotseller1

1 Pase Jordartskockor
2 medelstora Fankal

1 pase gula Steklokar
2 Paprikor

Grillas 1 ugnen pa 225-250 grader.

Man kan egentligen blanda thop det man sjalv gillar
Mingden ar inte viktig, det du gillar mest tar du mer av

smorj girna pléten lite innan, sa det inte fastnar lika latt
Skar allt 1 lika stora stavar (Bitar)
Loken kan man bara skala och ldgga pé hela

Fankalen skdr man ner 1 mindre bitar

Ringla eller spraya pa Olivolja
Krydda med Timjan, havssalt 4ven (Olivsalt om du har)

Vind lite d& och da i ugnen, sé allt blir mjukt

20 - 45 minuter (Beroende pa ugn)
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