
ROTFRUKTSLÅDA

Man kan egentligen blanda ihop det man själv gillar
Mängden är inte viktig, det du gillar mest tar du mer av

smörj gärna plåten lite innan, så det inte fastnar lika lätt

Skär allt i lika stora stavar (Bitar)
Löken kan man bara skala och lägga på hela
Fänkålen skär man ner i mindre bitar

Ringla eller spraya på Olivolja
Krydda med Timjan, havssalt även (Olivsalt om du har)

Vänd lite då och då i ugnen, så allt blir mjukt

20 - 45 minuter (Beroende på ugn)

Grafford

3 Potatisar
3 Morötter
3 Palsternackor
1 stor Sötpotatis
1 Rotselleri
1 Påse Jordärtskockor
2 medelstora Fänkål
1 påse gula Steklökar
2 Paprikor
   
Grillas i ugnen på 225-250 grader.


