Plattfisk med rakor

4 st Plattfisk

1 stor Rodlok

1 Purjolok

250 g Rakor

5 dl Matlagningsgradde

Buljong

Franska oOrter eller ortagardskrydda

Stek rodloken 1 smor och buljong
Stek fisken pa rodloken

Tillsatt gradden, 14t koka en stund

Lagg i purjoloken
Hall 1 rakorna sist

Krydda med
Franska Orter eller ortagardskrydda

Servera med Ris eller potatis
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