
Plattfisk med räkor

Stek rödlöken i smör och buljong
Stek fisken på rödlöken

Tillsätt grädden, låt koka en stund

Lägg i purjolöken
Häll i räkorna sist

Krydda med
Franska örter eller örtagårdskrydda

Servera med Ris eller potatis

Grafford

4 st Plattfisk
1 stor Rödlök
1 Purjolök
250 g Räkor
5 dl Matlagningsgrädde
Buljong
Franska örter eller örtagårdskrydda


