Nyttiga Snax

2 dl Maizena stiarkelse
1 dI Solrosfron

1 dl Pumpafron

1 dl Sesamfron

1 dI Fiberhavregryn

5 dl Linfron

1 tsk Salt

72 dl Olja

2 % dl Kokande vatten

Gor sa hir Satt ungen pa 150°
1. Blanda de torra ingredienserna.

2. Hall pa olja och kokande vatten.
Blanda vil

3. Dela degen pa tva platar.

4. Kavla ut tunt mellan tva bakplatspapper.
Rulla av det 6vre bakplatspappret nar du kavlat klart

5. Str6 over flingsalt.
6. Gridda 50 minuter 1 ugnen i 150°
7. 1at dem kallna, bryt 1 lagom stora bitar.

Man kan gradda bada plitarna pa en gang i varmluftsugnen
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