Kyckling 1 gul sas

4-6 Personer

1 kg Kycklingfiléer

2 Roda paprikor

2 sota applen

7 dl Vatten

1-2 tsk Gronsaks buljong

5 dl Creme Fraiche

Gurkmeja (gulare farg pa siasen)

Hall 1 7 dl vatten i en gryta och tillsitt gronsaks buljong
Skar kycklingen 1 lagom stora bitar

badda kycklingen med curry och stek latt 1 smor

sa kycklingen far en stekyta, lagg kycklingen 1 grytan
Skér paprika och dpplen 1 sma bitar och ldgg 1 grytan

Lat allt smékoka till kycklingen ar fardig och gronsakerna
ar mjuka (ca 30 min)

Ta ur kycklingen ur grytan,

(Detta ar frivilligt: Mixa gronsakerna med stavmixer)
Hall 1 Creme Fraiche och vispa tills sdsen ar varm

tillsatt gurkmeja tills grytan far en fin gul farg

smaksitt med mera curry och vitpeppar om det behovs
om sasen ar for 10s, tillsdtt maizena mjol utspitt 1 lite vatten

Lagg tillbaka kycklingen 1 grytan och ror om

Serveras till ris eller pasta och painriche eller vitloksbrod
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