Formftranska ..

x Jasa 60 min
100 g Jast (2 pkt) Jasa 1 form 60 min
5 dl ljummet Vatten Gridda ca: 30 min
50 ml flytande Honung 200° i varmluftsugn
50 ml Brodsirap

Alternativ:

1dl OliV01ja Xz st brodformar / Sesamfro eller
I tsk salt Vallmofrd

2 dl Durumvetem;ol
Ca: 10 dI Vetem;ol special (Kan bli mer én 10 dI)

Smula ner Jasten 1 maskinen

Tillsatt vatten, honung, sirap, olivolja och salt.

Tillsatt Durumvetem;ol.

Satt pd maskinen pa langsam till medel hastighet

Tillsatt 8 dl Vetem;ol, tillsatt sedan vetemjol lite 1 taget

tills degen slapper fran bunken,

Nar du kan peta pa degen utan att fingret

klibbar fast racker det med m;jol (degen far inte bli for torr)
Lat jasa under handduk 1 60 min

Knada och rulla degen i 2 avlanga limpor < / 7
Peta ner limporna 1 2 formar

Lat jasa 60 min till 1 formarna (under handduk)

eller tills dom har rest sig en bra bit over kanten pd formarna
Spraya degen med vatten

(Stro over Sesamfro eller Vallmofro om du vill)

Gradda 1 200° 1 ca: 25-35 minuter eller tills dom ar gyllengula
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