Ananas kyckling

1 kg Kyckling filéer 3-4 hungriga personer
1 Liten burk krossad ananas

1 stort sott apple

Curry efter smak

4 dl valfri Grillolja, (helst utan vitlok)

Vatten, eller gradde

GoOr sa har:  Satt ugnen pa 200°

Skér kycklingen 1 mindre bitar, skér dpplet 1 védldigt sma tunna bitar

(Skér du édpplet 1 storre bitar, blir det inte fardigt samtidigt som kycklingen)
Oppna Ananas burken och hill av lite av vitskan

Lagg kycklingen, ananas och dppelbitar i en stor skal

Hall i grillolja och Krydda med valfri Curry, blanda vil,

Lat std ca 30 minuter under plastfolie, (minimum 10 minuter)

Borja koka riset innan du stoppar kycklingen i ungen

Hall kycklingblandningen i en ugnssdker form, tillsitt vatten sa halva kycklingen ticks
(Man kan @ven hilla gridde direkt i ugns formen istillet for vatten

och pa sa sitt slipper man gora currysasen bredvid)

Still 1 mitten av ugnen, Tag ut formen och rér om (vénd pé kycklingbitarna) ofta
Klipp 1 ndgon kycklingbit da och da for att kolla nir den &r fardig

Det rosa ska precis ha forsvunnit frén kycklingen,

den ska inte bli torr (Det gar fortare 4n man tror)

Kycklingen ar fardig efter ca: 15-45 minuter

(Beroende pa kycklingbitarnas storlek och ugn)

(Om man skér kycklingen vildigt smétt, gar det fortare)

Currysas

Hall av och gor Currysés av skyn som har kokat med kycklingen
(Tag dven med lite ananas och dppelbitar)

Currysasen smaksitter jag med:

gronsaksbuljong, Curry och ingefdra och vispgradde

Och eventuellt lite Maizenamjol om den inte tjocknar

Serveras med ris och vitloksbrod
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